' SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HON PAT Déc 1ap — T do — Hanh phiic
S6444) /KH-TTYT Hon Dat, ngay AL thing 5 nam 2024
KE HOACH

Trién khai Chién dich ubng Vitamin A dot 1, két hop cin tré dwéi 5 tudi
va uong vitamin A dot 2 niim 2024

Cén ¢t cong vin sd 2340/BYT-BMTE, ngay 07 thang 5 nim 2024 ctia B§

Y té v& viée td chirc chién dich b6 sung Vitamin A két hop tiy giun cho tré em
niam 2024;

. Cén ¢t huéng dan vé t§ chic thuc hién chién dich’ bd sung vitamin A cho
tré em tir 06 thang dén 59 thang, Ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 314/QD-VDD
ngay 14 thang 3 nim 2024 cta Vién Dinh dudng;

Cén cit ké hoach s6 155/ KH-KSBT, ngay 05 thang 02 nim 2024, ké hoach
hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em nim 2024;

Céin ott ke hoach s6 590/KH- KSBT, ngiy 17 théng 05 nim 2024 ké hoach
trién khai Chién dich uéng Vitamin A dot 1, két hop cén tré dudi 5 tudi va udng
vitamin A dot 2 nim 2024 cia Trung tdm Kiém so4t bénh tAt tinh Kién Giang;

Trung tdim Y Té huyén X4y dyng }(é’ hoach trién khai chién dich ubng
Vitamin A dot 1, két hop can tré duéi 5 tudi va ubng vitamin A dot 2 nim 2024
cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Tang cudng cac hoat dong truyén théng, nhim néng cao kién thic va thuc hanh vé

r
A

phong chong thidu vi chét dinh dudng & tré em va ba me dang nudi con duéi 5 tudi
( nhu thiéu Vitamin A, thidu sat, thiéu kém, thiéu i-6t...).

- Céi thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng & tré em huyén Hon Dét (dic
biét 13 thiéu Vitamin A) thong qua hoat dong bd sung Vitamin A lidu cao cho tré
em va ba me sau sinh con trong thing dau tai cac x4, thi trn trong huyén. Dy
manh x3 hdi héa va huy dong cdng ddng tham gia cdc hoat dong phong chéng suy
dinh dudng tré em tai dia phuong.

., - Panh gid ty 1& suy dinh dudng tré em tai dia phuong, dinh huéng chi tiéu
phén dau gidm ty 18 suy dinh dudng tré em duéi S tudi cho nhifng ndm tiép theo.
2. YEU CAU

- Trén 98% tré tr 6 - 35 thang tudi duoc ubng Vitamin A du liéu, an toan
trén 90% tré dudi 5 tubi duge cén, do danh gia ty 1& SDD.

- Trién khai Chié{l dich trén dia ban huyén nhanh, gon, hiéy qua, an toan va
dam bao ding huéng dan chuyén mén cia Vién Dinh Dudng qui dinh.



IL. NOI DUNG TRIEN KHAI
1. Thoi gian
- Chién dich dugc t6 chirc trong 02 dot trén pham vi toan huyén.

+ Dot I: Chién dich bd sung vitamin A cho tré dot 1 két hop cn tré ndm
2024: Dién ra trong thang 6, bat du tir ngay 01-02/6/2024.

+ Pot II: Chién dich bd sung vitamin A cho tré dot 2 nam 2024: Dién ra
trong thang 12, bat dau tiri ngay 01-02/12/2024.

2. Cong tac té chirc, truyén thong

- Xay dyng va td chitc trién khai ké hoach Chién dich Vitamin A dot 1, két
hop cén tré ndm 2024 trén toan huyén.

- Vén dong gia dinh va x3 hoi tham gia céc hoat dong phong chdng thiéu Vi
chat dinh dudng ( Sat, Iot.. ).

- Két hop ban nganh doan thé, cdng tac vién, tich cuc tham- gia trién khai

Chién luge qudc gia vé dinh dudng, 1§ chirc cic hoat dong tai cac diém ubng
Vitamin A.

- T4 chirc trién khai ung vitamin A dot 1, két hop can tré dudi 5 tudi va
uodng vitamin A dot 2 nam 2024 tai dia phuong

- C6 ké hoach truyén théng trén dai phét thanh huyén, x4 va Thi trdn theo
noi dung ké hoach ctia chuong trinh.

- Truyén théng cac ndi dung thong didp phong chéng thiéu Vi chit dinh
dudng Vitamin A, thiéu mau, thiéu I6t..

- Ning cao kién thirc dinh dudng dic biét da dang héa bira &n, khuyén kich
str dung thuc pham gidu Vi chét dinh dudng tai ho gia dinh

- Sir dyng béng rol, t& budm, tranh truyén truyén, trién khai thém bing rol
tai diém udng vitamin A va can tré.

- T6 chitc truyén théng phai phi hop véi tinh hinh thyc té cta dia phuong..
3. Cong tac kiém tra gidm sat
* NOi dung gidm sat

- Trung tdm Y t& huyén phdi hgp v6i xa, Thi tran t§ chirc kiém tra, giam sét
trudce, trong va sau chién dich.

- Giam st tai cdc diém ubng VitaminA , céch tb chirc, cach cho tré uéng. -
- Gidm sét dya vao cong cu gidm sat clia chuong trinh.

- Kiém tra ty 1& bao phi1 Vitamin A , sau chién dich.

- Dy kién 14/14 xa kiém tra giam sat( kém theo phu luc 1).

IIL. BIEN PHAP THUC HIEN

1. Céng tac tuyén truyén van dong



Diy la cong tac quan trong nhét cta chién dich (dé nghi céc dia phurong cn
¢6 k€ hoach truyén théng cy thé).

2. Cong tac chuén bi

- Du trli cdp phat Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 35 thang trén toan
huyén( uéce tinh 7128 tr).

- Céc x4, Thi tran chuén bj danh sch tré 06 thang dén 11 thang tudi va danh
sach tré tir 12 thang dén 35 thang tudi theo qui dinh.

- Xac dinh nhu cdu Vitamin A hang ndm: Nhu cdu Vitamin A héng ndm cho
2 dot chién dich duoc tinh nhu sau:

* S6 Iwgng Vitamin A 100.000 IU

.- S6 vién nang Vitamin A 100.00 IU cAn cho 01 nam = s tré em tir 6 théng
dén 11 thang tudi x 02 vién + 10% dy phong — s6 ton ctia nim trude.
-Sbtré em 6 thang dén 11 thang tubi gdm:
+ S6 tré em 6 thang dén 11 thang tudi duoc quan ly tai dia phuong.
, +801tré em 6 thing dén 11 thang twdi c6 nguy co thiéu Vitamin A do bj
méc cac bénh nhiém khuén va suy dinh dudng cép tinh.
+ S0 tré em 6 thang dén 11 thang tudi ving lai tai dia ban.
* 86 lwgng Vitamin A 200.00IU
- S& vién nang Vitamin A 200.00 IU cén cho 01 ndm = s6 tré em tir 12 thang
dén 35 thang tudi x 02 vién + 10% du phong — s6 ton clia nim trude.
- S6 tré em 12 thing dén 35 thang tudi cd nguy co thiéu Vitamin A do bj
mac cac bénh nhiém khuén va suy dinh dudng cap tinh.
+ S0 tré em 12 thang dén 35 thang tudi vang lai tai dja ban.
3. Cong tac tb chirc Hi nghj trién khai

. -Hop thong nhét bién phép trién khai, phén cdng trach nhiém cu thé, bd tr
diém udng phii hop, chun bi t&t Chién dich trién khai ciia dia phuong.
- Ph,éi hop ban chi dao kiém tra giam sét cia huyén, thuc hién kiém tra giam
sat theo ké hoach.,Céc x4, Thi tran kién toan ban chi dao trién khai ngay vi chat
dinh dudng theo ké hoach.

- Ban chi dao ca¢ cép co ké hoach kiém tra, danh gia sau mét dot kiém tra,
duy tri cac hoat dong thuong xuyén, chi dao cong tac truyén thong, phoi hop cac
hoat dong trong thuc hién cac myc tiéu Chién lugc Quoc gia dinh dudng.

4. Hoat dong phf;i hop trong thing

Hoat dong phéi hop Chién dich trién khai ubng vitamin A dot 1, két hop can
tré dudi 5 tu6i voi “ Thang hanh d6ng vi tré em” , “ Ngay gia dinh Viét Nam”
“ Ngay quoc té thiéu nhi” va c6 thé 16ng ghép hoat dong truyén théng phong
chéng dich bénh.



5. Céng tac thong ké bao cao

- Béo céo so bd két qua udng Vitamin A trong ngay trién khai( theo ké
hoach) v& khoa dinh dudng huyén truée 16h 30 phut.( theo s6 PT: 0396.345.227).

- Sau khi két thic Chién dich ubng Vitamin A dot 1, két hop can tré dudi 5
tudi va ubng vitamin A dot 2 nam 2024, dé nghi x3, Thi trin thdng ké béo cdo két
qua bang vin ban va gtti vé khoa dinh dudng huyén cu thé nhu sau.

- Chién dich bd sung vitamin A dg't 1, két hop cén tré dudi 5 tudi nim 2024,
Bdo cdo trudc ngay 20/6/2024.

- Chién dich b sung vitamin A dot 2 nim 2024, Béo cdo trudc ngay 25/12
ndm 2024,

- Khi béo c4o dé nghi phan tich dung di tugng sau, cht v tré vang lai, tré
ubng lidu didu trj .

IV. NHU CAU VAT TU KINH PHi
1. Vat tw

Trung tdm Y té huyén nhén thubc Vitamin A tir TTKSBT Tinh phéan phdi
cho cic tram y t& x&, Thi trin. Thudc vitamin A loai 200.000 IU va loai 100.000
IU.

2. Kinh phi

- Str dung ngudn kinh phi hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em
da phé duyét.
- Céc tram Y té x3 tham muu cho dia phuong hd trg thém kinh phi cho

chuong trinh, d& gép phan nang cao ty 1¢ bao phi Vitamin A va danh gi4 ty 16 suy
dinh dudng cta dia phuong dé dat két qua t6t hon.

Trén day 1a ké “hoach trién khai chuong trinh vitamin A dot 1, két hop can
tré dudi 5 tudi va uong vitamin A dot 2 ndm 2024 cta khoa CSSKSS va dinh
dudng Trung tim Y té huyén Hon Dit. D& nghi Tram Y té x4, Thi trdn trlen khai
thyc hién. Trong qua trinh trién khai c6 gi kho khan vudng méc béo céo vé& Khoa
Cham Séc Suc/lgoe Sinh Séan va dinh dudng ( sé dién thoai 0396345227) dé phéi
hop thyc hién./.22—

Noi nhin: _GIAM POC
- TTKSBT tinh; > 2 Ny

- BGD;

- TYT céc x4, thi trin;

- Luu: VT, CSSKSS va DD.
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( Theo ké hoach sb 1@44/KEMTTY'1};J&ay 20 thang 5 ndm 2024
Thoi u‘\ag V’H’ﬁ?é‘ﬁlem giam sat)

TT Do v} duge Th gian giam T4 gidm sét
giam sat sat
1 | TYT My Lam 01/6/2024 | BS Loan — CNHS Hoa
2 | TYT M§ Thuéan 02/6/2024 | BS Tric — CNHS Hoa
3 | TYT Son Binh 03/6/2024 | BS Loan — CNHS Hoa
4 | TYT Linh Huynh 04/6/2024 | BS Loan — CNHS Hoa
5 | TYT Thé Son 05/6/2024 | CNHS Hoa — Ys Thim
6 | TYT Son Kién 06/6/2024 CNHS Hoa
7 | TYT Nam Thai 07/6/2024 | CNHS Hoa
8 | TYT My Thai 10/6/2024 CNHS Hoa
9 | TYT M3 Hiép Son Son 11/6/2024 CNHS Hoa -Ys Thim
10 | TYT Sé¢ Son 12/6/2024 CNHS Hoa
11 | TYT MY Phuéc 13/6/2024 | CNHS Hoa
| 12 | TYT Binh Giang 14/6/2024 CNHS Hoa — Ys Thim
13 | TYT Binh Son 17/6/2024 | CNHS Hoa
14 | TYT Thi Tran | 18/6/2024 | CNHS Hoa — Ys Thim







